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Upplysingabréf til patttakenda

Svefnbyltingin — profun a nyjum meliteekjum
Langtimameaeling

Keri patttakandi
Vid pokkum pér kaerlega fyrir dhuga 4 patttoku 1 Svefnbyltingunni.

betta verkefni fjallar um ad finna nyja nalgun vid greiningu a kaefisvefni. Gognum verdur safnad i
Haskolanum 1 Reykjavik (HR) med taugasalfredilegum profum, svefnmaelingum, rafrenni
svefndagbok, athyglis- og arveknipréfum, spurningalistum, snjallirum, og likamsmalingum. Hér 4
eftir eru upplysingar um rannséknina og hvad fylgir patttokunni fyrir pig. Ef eitthvad er 6ljost eda pu
hefur frekari spurningar vardandi rannsdknina getur pt fengid upplysingar hja undirritadri.

Vegna Covid-19 skal tekid fram ad itrustu varidar verdur gzett vid motttoku patttakenda og vio
framkvamd rannsokna. Avallt verdur fario eftir gildandi sottvarnarlogum.

Hver er tilgangurinn med Svefnbyltingunni?

Markmio: Stefnt er ad pvi ad gjorbylta greiningu og medferd kefisvefns med pvi ad nota nyjustu
meliteki sem 1 bodi eru, badi fyrir svefnmelingar (svefnmelitaeki asett af sjuklingi), snjallur,
likamsmelingar, taugasalfredileg prof, spurningalista, rafren athyglis- og arvekniprof dsamt rafraenni
svefndagbok. I kjolfarid verda gervigreindaradferdir nyttar til ad greina alvarleika hans og til ad spa
fyrir um afleidingar (t.d. dagsyfja, heilablodfall, hjartaafall, andlat).

Ymsar heilsutengdar afleidingar tengjast kaefisvefni, t.d. aukin ahaetta 4 hjartasjukdomum, haprystingi
og umferdaslysum vegna dagsyfju. Metid er a0 milljardur manna & heimsvisu pjaist af kafisvefni.
Nuverandi greiningaradferd, einfold talning fjolda dndunarhléa & klst svefns 4n pess ad lengd peirra
eda ahrif 4 mismunandi kerfi likamans samremist illa einkennum og afleidingum keefisvefns. Par ad
auki eru kliniskar adferdir sem notadar eru i dag til ad greina svefn badi gamaldags og kostnadarsamar.
Vegna pessa er meirihluti einstaklinga med kafisvefn i samfélaginu 6greindir. Augljost er pvi ad mikil
porf er & baettum greiningaradferdum sem og forvornum og medferdarpatttoku sjuklinga.

Aform Svefnbyltingarinnar er ad nyta vitvélaadferdir til ad meta alvarleika kafisvefns og
medferdarporf par sem studlad er ad beettri heilsu einstaklings og lifsgeedum. Pessi teekni verdur utfaerd
med ymsum adferdum sem préadar verda i verketninu til ad auka adgengi ad greiningarbuinadi og
minnka kostnad vid melingar.

Hvad fylgir patttoku i rannsokninni?
bessi hluti Svefnbyltingarinnar hefur pad ad markmidi ad profa taugasalfredileg prof, meta
likamssamsetningu patttakenda, meta gdgn ur snjallurum og profa ahrif priggja meelinatta i stad einnar
med nyju meliteeki sem notad verdur i rannsdékninni og meta upplifun notanda 4 peim bunadi og geedi
melinga sem notandi setur & sig sjalfur. Proéfa & nytt app (SleepRevolution) sem heldur utan um
svefndagbok, athyglis- og arvekniprof.
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Ahugasamir einstaklingar eru bednir um ad svara spurningalista 4 netinu til ad sja hvort peir uppfylli
inntokuskilyrdi rannsoknarinnar. S160in er https://svefnsetrid.ru.is/

Um 130 einstaklingum verdur i framhaldi bodin patttaka, baedi konur og karlar, 4 aldrinum 18-99 éra.
Badi eru bodadir heilbrigdir einstaklingar, einstaklingar sem hrjota og med mogulegan kefisvefn
keefisvefn,. Stefnt verdur ad pvi ad fa gdda dreifingu 4 likamspyngdarstudli, aldri og kyni og verda
patttakendur valdir ut fra pvi. Um leid og einstaklingum verdur bodin patttaka f4 pau sendan
spurningalista sem parf ad vera btiid ad svara adur en pau koma i fyrstu heimsékn i HR

Rannsékn og undirbuningur
bao verda 2-3 heimsoknir i HR (eina heimsédknina er haegt ad taka i rafreenu spjalli t.d. & Teams).

Fysta heimsokn { HR (u.p.b. 3 kist):

Byrjad er 4 pvi ad kynna rannséknina og skrifa undir sampykkisyfirlysingu. Meld verdur hed og
pyngd patttakanda, auk melinga 4 likamssamsetningu par sem metid er hlutfall og heildarmassi fitu
og voova. SleepRevolution app, Empatica Care app og Withings Health Mate app eru sett upp i sima
patttakanda. Patttakendur eru bednir um ad ganga med snjallar, fylla i rafrena svefndagbok og gera
athyglis og arvekniprof yfir 90 daga timabil. Einnig verdur buin til adgangur ad SleepWell vefsidunni
(vistud i HR) en par hafa patttakendur adgang ad eigin gdgnum sem safnad er i Svefnbyltingunni. Neest
fa patttakendur asettan Nox Medical A1 binad sem metur svitnun og hjartslattartioni og framkvema
taugasalfredileg prof er maela hugraena getu svo sem minni, athygli og vidbragd. Pad tekur um 90
mintur ad framkvema hugraenu profin. Patttakendur svara spurningalista um upplifun & hugraenni
faerni. { lok heimsoknar er svefnrannséknin kynnt. Svefnmalibunadur malir svefnstig, svefngadi,
ondun, hrotur, surefnismettun, hjartalinurit, fotahreyfingar, hreyfingar og legu. Svefnmalibunadur
verdur athentur. Patttakandi fer heim med melibiinad, setur hann 4 sig sjalfur og sefur heima. Maeling
er endurtekin i 3 naetur 1 r0d og tekur patttakandi af sér binad um morgun og setur 4 sig ad nyju ad
kvoldi. Ad lokum priggja melinatta er bunadi skilad i adalmottoku HR.

Heima:

Fylla parf inn i rafrena svefndagbok daglega (kvolds og morgna) i SleepRevolution appinu sem og ad
taka athygli og arvekniprof vikulega.

batttakandi verdur bedin/n um ad svara spurningalistum prisvar sinnum yfir 12 vikna timabil (Eftir
fyrstu heimsokn, & viku 6 og viku 12). Spurningalistarnir snia ad hreyfingu, félagslegri patttoku og
andlegri heilsu (kvidi, streita, punglyndi og afoll).

Onnur heimsékn i HR eda vidtal a Teams (u.p.b. 1 kist):
Vidtal um upplifun patttakanda 4 rannsdkninni, Hljodupptaka verdur gerd af vidtalinu og upptdku eytt
um leid og buid er ad skra viotalid i textaformi.

bridja heimsokn i HR (u.p.b. 2,5 kist):
Withings og Empatica snjallarum, asamt fylgihlutum er skilad. Gerdar eru somu malingar og adur &
likamssamsetningu patttakanda og taugasalfraedileg prof endurtekin.

Viobotarrannsokn:

Bodi0d er upp 4 a0 taka aukalega patt i a0 sofa eina n6tt med Nukute svefnkraga og vaeri pad fyrstu
noéttina af 3ja natta svefnmelibunadinum. Nukute svefnmalibinadur melir 6ndunarhlj6d, puls og
strefnismettun.
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Hvar og hvernig eru gogn geymd?
Fulls trinadar mun verda geett vardandi allar persoénulegar og laknisfredilegar upplysingar um
patttakanda og i 6llu farid ad islenskum logum um vardveislu persénuupplysinga.

Oll gogn i verkefninu Svefnbyltingin verda geymd i druggri adgangsstyrdri gagnageymslu innan
Haskolans 1 Reykjavik sem adeins er a&tlud fyrir petta verkefni. Eingdngu verda geymd gogn sem
naudsynleg eru vegna verkefnisins.

Oll gogn verda einkennd med rannsoknarntimeri og dulkédud.Nafn og adrar persénugreinanlegar
upplysingar d4samt rannséknarnimeri verda vardveittar i sérstakri skrd sem verdur med 6llu adskilin
rannsoknarnidurstodum og eingdéngu adgengileg adbyrgdarmanni og videigandi rannsoknaradilum
vegna framkvamdar rannsdknarinnar.

Oskad verdur eftir vidbotarsampykki fyrir 6timabundinni geymslu gagna og adgangi ad peim fyrir adra
visindamenn i framtidinni a0 undangengnu leyfi hja Personuvernd og Visindasidanefnd. Radgert er ad
setja upp opid rannsoknargagnasafn (e. open source) &4 vegum Svefnbyltingarinnar, sem hyst verour 4
fslandi, en samberilegir gagnagrunnar eru niipegar til erlendis ( sja t.d https://eosc-portal.eu/).

Réogert er ad birta nidurstddur rannsoOknarinnar beadi innanlands sem og i alpjédlegum
visindatimaritum og radstefnum, en allar nidurstodur eru pa dpersonugreinanlegar.

Hvaoda ahaetta er folgin i patttoku i rannsokninni?
Litil sem engin heetta er folgin i patttdku 1 rannsokninni sjalfri. Einstaklingar geta p6 upplifad einhver
Opagindi tengd svefnrannsokn, p.e. peir sofa ekki jafnvel og venjulega.

Vero ég ad taka patt?

batttaka pin er frjals og af eigin vilja og verdur ekki nema med skriflegu leyfi pinu. Hegt er ad neita
patttoku i akvednum lidum rannsoknarinnar an pess ad pad hafi 4 einhvern hatt ahrif & patttdku pina i
rannsOkninni. bu getur dregid til baka leyfi pitt og heett vid patttoku hvenar sem er innan fimm ara an
pess ad gefa upp neina astedu. Ad peim tima loknum verdur personugreinanlegri skrd sem visad var i
hér a0 ofan eytt en gdgn geymd otimabundid afram i gagnagrunni ef pt hefur gefid leyfi fyrir slikri
6timabundinni geymslu. Ollum upplysingum sem safnad hefur verid um pig i rannsékninni verdur eytt
ef p dregur sampykki tilbaka og rannsakendum gert 6kleift ad rekja rannsdknarkoda til pin. bt munt
fa afrit af undirskrifadri sampykkisyfirlysingu.

Hver er avinningur minn med patttoku i pessari rannsokn?

batttaka 1 pessari rannsokn hjalpar visindamonnum ad prda betra greiningartol til ad meta hrotur og
ondunarhlé i svefni og ahrif peirra 4 adra sjukdéma. Pannig mun pu og adrir hagnast 4 pessari
pekkingu. Allir patttakendur sem pess 6ska fa bréf med nidurstodum um sinn svefn og hvort maling
bendir til kefisvefns eda annars svefnsjukdoms. Avinningur fyrir patttakendur er pa ad peir fa
greinargoda vitneskju um sinn svefn ef peir 6ska pess. Einnig mun patttakandi f4 upplysingar um
likamssamsetningu sina sé pess 6skad. Nidurstodur verda pa sendar & tolvuposti til einstaklinga ef
sampykki liggur fyrir af peirra halfu, eda i bréfposti. Ef nidurstodur rannsdknar pykja purfa nanari
athugun vegna mogulegs svefnsjuikdoms verdur radlagt ad hafa samband vid heimilisleekni og sakjast
eftir videigandi medferd innan heilbrigdiskerfisins. Heimilisleknirinn sendir 1 framhaldi tilvisun i
svefnradgjof 4 Svefndeild LSH ef porf er 4. 1 peim tilvikum, par sem nidurstodur gefa til kynna
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keefisvefn eda adra svefnhdda sjukdoma, ef patttakendi sampykkir, verda svefnmalingar sendar til
Svefndeildar LSH og nytist par med i kliniskum tilgangi fyrir sjukling.
Rannsokn er patttakendum ad kostnadarlausu.

Hvad verdur um svor min vid spurningalistum og laeknisfrzaedileg gogn?

Personulegar upplysingar um patttakanda (nafn, kennitala, t6lvupostur, simantimer) verda skradar &
sampykkisyfirlysinguna og geymdar 1 laestri geymslu 4 vegum rannsoknarinnar. Adeins
abyrgdarmadur og videigandi starfsmenn mun hafa adgang ad pessari skrd sem verdur vardveitt an
tengsla vid nidurstodur rannsdknarinnar. bPessari skrd verdur eytt i lok ars 2026. Nidurstodur maelinga
og onnur gogn verda geymd undir rannsoknarnumeri 1 gagnagrunninum.

Ef nidurstodur melinga gefa til kynna kefisvefn eda adra svefnhdda sjukdéma verdur pér bodid ad
aframsenda pin gogn til Svefndeildar LSH til frekari skodunar. Pessum gognum verdur hladid upp &
oruggan gagnagrunn 4 LSH asamt skyrslu med samantekt kliniskt mikilveegra nidurstadna.

Hver er abyrgur fyrir pessari rannsokn?
Haskolinn 1 Reykjavik er abyrgodaradili pessarar rannsdknar og abyrgdarmadur er Dr. Erna Sif
Arnardéttir. Verkefni0 er styrkt er af Horizon 2020 sj6d Evropusambandsins (verkefnisnr 965417).

Viobotarrannsokn med svefnkraga er styrkt af Nordforsk (Nordsleep verkefnisnr. 90458-06111)

Vid erum pakklat fyrir patttoku pina i pessari rannsokn.

Vi0 vonum ad vid hofum svarad flestum spurningum pinum um pessa rannsokn. Taktu pann tima sem
pu parft til a0 thuga patttoku og ef pu hefur spurningar vinsamlegast hafdu samband vid Svefnsetri0 i
gegnum télvupostinn: rusi@ru.is eda i sima 617-9552.

Med kvedju og von um godar undirtektir,

fyrir hond rannsoknarhdops Svefnbyltingarinnar

Frno, 3\\; \A( nordodar

Dr. Erna Sif Arnardottir, lektor vid HR
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